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MEIN
VEREIN
Ausgabe 03/2022

Die neuesten Nachrichten aus 
dem SSV Jersbek.

Von Euch für Euch.

Unser Vorstand 2022
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AUS DEM
VORSTAND
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Liebe Vereinsmitglieder, Sponsoren und Freunde des SSV Jersbek!

Wir nähern uns dem Ende des 3. Quartals 2022 und es ist schön zu sehen, dass
wieder ganz viel Leben eingekehrt ist auf unseren Sportplätzen und in den
Räumlichkeiten.

Damit unsere Anlagen, Einrichtungen und auch unsere Sportgerätschaften so
lange wir möglich in guten Zustand bleiben, steht für 17. September ab 10 Uhr
der nächste AKTIONSTAG an; wieder wollen wir mit möglichst vielen
HELFENDEN HÄNDEN in einer 3-4 Stunden Aktion alles säubern,
sortieren, überprüfen und ggf. festziehen oder reparieren. Es wäre sehr schön,
wenn sich in diesem Jahr ganz viele aktive Teilnehmer finden würden - gerne
ein paar mehr, als im Vorjahr. Auf der diesjährigen Mitgliederversammlung war
das eine uns - dem Vorstand - gestellte Frage: Warum werden die Mitglieder
nicht fest verpflichtet am Aktionstag dabei zu sein - oder zumindest eine
feste Anzahl an Aktiven aus den Gruppen „abzustellen“? Ganz ehrlich - mit
einer Verpflichtung, wie es sie in anderen Vereinen zum Teil gibt, tun wir uns
schwer, setzen zumindest für 2022 weiter auf Freiwilligkeit.
Dennoch: Bitte schaut mal, ob ihr es euch am Samstag, den 17. September
für die paar Stunden einrichten könnt - im Sinne und zum Wohle unsers
Inventars und aller Mitglieder.
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AUS DEM VORSTAND

Eine weitere große Bitte in Sachen Sauberkeit und Ordnung:
Unsere schöne Klause sah in den letzten Wochen und Monaten oftmals nicht
mehr ganz so ordentlich und sauber aus, wie wir es uns vermutlich alle
wünschen.
Wir haben deshalb nun eine Art „Checkliste“ ausgehängt und bitten alle Nutzer
der Klause um etwas mehr Eigenverantwortung und Achtsamkeit. Dann werden
wir auch lange Freude haben in und mit der Klause.

Bei der oben bereits erwähnten Mitgliederversammlung 2022 gab es weitere
Fragen und Anregungen aus dem Kreise der anwesenden Mitglieder, auf die wir
hier gerne erste Antworten geben möchten:

Diversität in unserer Satzung:
Wir wurden gefragt, inwieweit unsere aktuelle Satzung den aktuell in der
Öffentlichkeit viel diskutierten Fragen Rechnung trägt - sprich: ist unsere Satzung
in Sachen Diversität auf dem neuesten Stand?

Die Antwort ist nein, wobei wir ein gutes Gefühl haben, niemanden über unsere
Satzung auszugrenzen oder zu diskriminieren. Hinsichtlich der Formulierungen
werden wir aber genauer hinschauen, und etwaige Anpassungen im Rahmen
der nächsten Satzungsänderung vornehmen.
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AUS DEM VORSTAND

Veröffentlichung der Protokolle unserer Mitgliederversammlungen:
Es wurde die Frage gestellt, ob wir Möglichkeiten sehen würden, es
interessierten Mitgliedern zu erleichtern, die jährlichen Protokolle im Nachgang
- oder in Vorbereitung auf die nächste Versammlung - einzusehen. Auch
das haben wir im Vorstand diskutiert. Wir sind uns einig, dass das bisherige
Verfahren, allen Mitgliedern die Möglichkeit zu geben, das Protokoll in
der Geschäftsstelle „einzusehen oder anfordern“ zu können; es reicht also aus,
wenn eine Bitte um Zusendung des Protokolls an eines der Vorstandsmitglieder
gerichtet wird - das Protokoll wird dann gerne zugeschickt. Somit möchten wir
darauf verzichten, die auf der Mitgliederversammlung spontan als eine zu
prüfende Möglichkeit in Aussicht gestellte Veröffentlichung auf der SSV
Homepage umzusetzen.

Ein weiteres, ausführlich auf der Mitgliederversammlung besprochenes Thema:
Die von den anwesenden Mitgliedern beschlossene Anpassung
der Mitgliedsbeiträge ab 1.01.2023.
Hierzu werden wir in Kürze noch gesondert informieren, und die
neue Beitragsordnung auch auf unserer Homepage veröffentlichen.

Sollte es Fragen und Anregungen geben rund um den SSV, freuen wir uns
jederzeit darauf, direkt angesprochen zu werden.

In diesem Sinne: Bleibt alle gesund!
Der SSV Vorstand

Andreas Schulz



Wer sind eigentlich ?

UNSERE HAUSMEISTER?
In Bürgerhaus und Gemeindezentrum
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Michael Scharnert Carsten Studt

Was wolltest du als Kind werden und warum?

Hubschrauberpilot Ich wollte schon immer Landwirt
werden.

Was war der beste Rat deiner Eltern?

Du lernst für's Leben und nicht für die
Schule.

Nichts drauf geben, was andere über
einen reden.

Wer war oder ist dein Vorbild?

Samuel Koch Mein Vater, der so viel wusste und weiß
und sich noch heute mit 94 für so viele
verschiedene Dinge interessiert.

Was hat dein/e Lehrer/in über dich gesagt?

Du kannst es doch, wenn du willst! Ich soll mein Phlegma überwinden.
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Michael Scharnert Carsten Studt

Wann und warum hast du dich für deinen Beruf entschieden, 
den du heute machst?

Ein Schulfreund machte mich auf
eine Maschinen-baufirma aufmerksam,
die noch Azubis sucht. Ich informierte
mich über den Beruf des Industrie-
mechanikers und schickte meine erste
Bewerbung ab. Nach 24 Jahren fahre
ich immer noch gern in diese Firma.

Vor 9 Jahren habe ich in einer
Werkstatt für behinderte Menschen
angefangen. Ich kann dort weiter als
Landwirt arbeiten und mein Wissen
weitergeben. Und bekomme dafür ganz
viel Dankbarkeit zurück.

Auf wen hörst du?

Im Zweifelsfall auf meine Frau. Auf meine Frau – allerdings nicht oft
genug.

Wie wichtig ist dir Geld?

Geld kommt und Geld geht. Zeit geht
nur.

Es gibt Wichtigeres, man braucht es
halt.

Was erwartest du von deinen Mitmenschen?

Ehrlichkeit und Freund-lichkeit. Ehrlichkeit

Was sind deine größten Stärken?

Ich bin zuverlässig und gewissenhaft. Dinge in Ruhe abwarten zu können.

Was sind deine größten Schwächen?

Kann mich manchmal schwer in Geduld
üben.

Zu lange abzuwarten.

Wen möchtest du einmal kennenlernen?

Kurt Krömer Bismarck

Was wolltest du immer schon mal sagen?

Sei du selbst! Alle anderen gibt es
schon!

Nichts



FERIENCAMP
2022

9

Eine Woche mit den Störchen - Das Fußballcamp in den Sommerferien

In der dritten Woche der Sommerferien war es endlich soweit! Die Holstein
Fußballschule machte in der Woche vom 18. bis zum 22. Juli Station beim
neuen „Kooperationsverein“ SSV Jersbek.

Unter dem Motto „Kicken wie die Profis“ fand das diesjährige Fußballcamp des
Kieler S.V. Holstein statt. Von Montag bis Freitag tummelten sich 38 Fußball
begeisterte Kids im Alter von 6- 14 Jahren am SSV-Stadion und genossen die
professionellen Trainingseinheiten unter der Leitung von den drei jungen
Trainern Fynn, Felix und Lukas.

Sie trainierten täglich von 9:30 Uhr bis 15:30 Uhr nach neuesten Erkenntnissen
der Trainingslehre des Kinder- und Jugendfußballs. Wir haben uns sehr gefreut,
dass die Fußballschule von Holstein Kiel nach der „Corona-Pause“ nun wieder
zum dritten Mal bei uns zu Gast war. Wir können mit diesem Camp junge
Fussballbegeisterte in Jersbek und Umgebung erreichen, die damit spielerisch
neue Techniken kennen lernen können. Strahlenden Augen geben diesem
Projekt recht und wir hoffen auf weitere gute Zusammenarbeit mit Holstein
Kiel.
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FERIENCAMP

Aber: der Spaß stand dabei im Vordergrund und so verging die Woche bei
„Affenhitze“ mit spannenden Wettbewerben, Spielen und Turnieren wie im
Fluge. Für das leibliche Wohl war natürlich gesorgt. Es gab leckeres
Mittagessen und eine Obstpause zwischendurch!

Unser Sportplatz strahlte 5 Tage in Blau-Weiß-Rot, denn jeder Camp-
Teilnehmer und jede Camp-Teilnehmerin bekam ein Trikot des Vereins
Holstein Kiel, mit dem eigenen Namen versehen.

Die Fußball- Kids des SSV Jersbek freuen sich schon auf ein Wiedersehen mit
den Störchen von Holstein Kiel in den nächsten Sommerferien! „Kiel Ahoi“.

Also auf geht’s in die langfristige Planung und Umsetzung des Camps 2023.

Esther von Klitzing und Angela Goll



JUDO / JU JITSU
JUDO SAFARI
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In Jersbek fand in den
Sommerferien am 27.7.2022 die
diesjährige „Judo-Safari“ des
Judo-Verband Schleswig-Holstein
e.V. statt. Die Judo-Safari ist die
Breitensportaktion des
Deutschen Judo-Bundes e.V.
(DJB) für alle Mädchen und
Jungen bis 14 Jahren.

Gemeldet waren Judo-Kids im Alter von 7-11 Jahren. Unterstützt wurde das
JVSH Team von Helfern und Helferinnen der teilnehmenden Vereine aus
Bad Oldesloe ,Nahe, Tremsbüttel, Bargteheide und Jersbek.

Die Judo-Safari ist ein buntes Programm bestehend aus 3 Teilen: Budo,
Leichtathletik und Kreativität. Jeder Teilnehmer kann bei den Übungen
Punkte sammeln, daraus ergeben sich dann die Abzeichen vom gelben
Känguru bis zum schwarzen Panther. Silke leitete den Budo Teil. Die Kinder
wurden zu Samurais und durften sich im Schwertkampf messen.
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Judo / JU JITSU

Tobias unterrichtete „Japanische Schriftzeichen“, die abgezeichnet und 
gemalt werden sollten. 

Helferin Katharina war für das Werfen beim Leichtathletik-Teil
verantwortlich, nicht mit einem üblichen Schlagball, sondern mit
ausgefallen Dingen, wie Gummistiefeln und Putzschwämmen, die vorher in
einen Wassereimer getaucht wurden und so zusätzlich eine kühle
Erfrischung an diesem Sonnentag brachten.

Christian begleitete die Kinder beim anspruchsvollen Laufparcours sowie
beim Springen. Beim Springen mussten Wurfeingänge (Seo-Nage ,Tai-
otoshi, Uchi mata) bzw. die Fußstellungen in einer bestimmen Zeit
nachgesprungen werden, so dass es einen direkten Bezug zum Judo hatte.
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Judo / JU JITSU

Gruppenspiele rundeten das Sommerprogramm ab.

Je nach erreichter Punktzahl wurde an die Teilnehmer Abzeichen und
Urkunden vergeben. Zusätzlich gab es Aufkleber, die in den "neuen" Judo-
Pass eingeklebt werden können.

Es sind dies - analog zu den Judo-Gürtelfarben

Gelbes Känguru, Roter Fuchs, 
Grüne Schlange, Blauer Adler,
Brauner Bär, Schwarzer Panther

Manfred Wagner
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Tschüss F- Jugend! Moin E- Jugend!

Die F-Jugend des SSV Jersbek hat in der letzten Saison super gespielt!

Unter dem Motto „Alleine seid ihr stark, zusammen unschlagbar!“ fand das
diesjährige Saisonabschlussfest bei strahlendem Sonnenschein auf unserem
Sportplatz statt. Dank des unschlagbaren Einsatzes des Orga-Teams war das
Fest ein voller Erfolg und die Kids konnten einen tollen Nachmittag mit
spaßigen Spielen und Attraktionen verbringen.

So gab es zum Beispiel ein XXL- Fußballspiel gegen die Eltern oder ein riesiges
Fußball- Dart, Torwandschießen…und jede Menge Leckereien!

Finanziert werden konnte die Party aus den Einnahmen des Kuchen-und
Getränkeverkaufs bei unseren Heimspielen und durch eine zusätzliche
Geldspende von Familie Krinke! Herzlichen Dank nochmals an dieser Stelle!

Ein großes Dankeschön geht auch an Maren, die mit dem Partyservice Timm
das Equipment bereitstellte! Große Klasse! Natürlich danken wir ebenso Conny
K., Nadine K. und Dagmar V. für die sagenhafte Ausrichtung!

Wir freuen uns auf tolle Spiele mit jeder Menge Spaß in der E- Jugend!
Esther von Klitzing

FUßBALL
F-JUGEND
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Ü40 der SG Jersbek / Bargfeld im Freudentaumel

Nachdem unsere SG die Punktspielrunde als 7. von 11 Mannschaften
abgeschlossen hatte, durften wir mit 6 Pflichtspielsiegen in Folge im Rücken am
28.05. zum Kreispokalfinale und absoluten Saisonhöhepunkt nach Bargteheide
reisen. Dort trafen wir auf die Ü40-Truppe des TSV Bargteheide, den frisch
gekürten Meister der abgeschlossenen Punktspielrunde.

Das Finale hatten wir zuvor nach Siegen über Tangstedt, Tremsbüttel und den
bis dato ungeschlagenen Tabellenführer aus Bad Oldesloe erreicht. Bei
stürmisch-regnerischem „Aprilwetter“ begann das Spiel für unseren Gegner
mit einem Schock. Beim Bargteheider Kapitän riss nach einem Sprint im
Mittelkreis in der zweiten Spielminute ohne Fremdeinwirkung die
Achillessehne – gute Besserung an dieser Stelle an den Unglücksraben! Nach
einer verletzungsbedingten 20-minütigen Spielunterbrechung, umkämpften
ersten 35 Spielminuten und einem leichten Chancenplus für die Weinroten
ging es vor geschätzten 80 Zuschauern mit einem 0 zu 0 in die Pause.

FUßBALL
Ü - 40
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FUßBALL Ü - 40

Nach der Pause blieb es weiterhin ein enges Spiel. Die Mittelfeldreihen beider
Teams schenkten sich nichts. Bargteheide wurde Mitte der zweiten Halbzeit
etwas offensiver und das sollte sich rächen: Unsere sprintstarken Stürner
konterten die weinrote Abwehr 2 mal aus. In der 53. Minute spielte Hendrik
einen klugen Querpass auf Tim, der mit einem langen Bein einschieben konnte.
Drei Minuten später dann umgekehrt: Tim spielte von der Grundlinie aus den
klugen Rückpass auf Hendrik und dieser vollendete zum 2:0. Unsere Taktik war
aufgegangen! Jetzt hieß es, den Vorsprung über die Zeit zu retten.

Zwei Minuten vor dem Ende der regulären Spielzeit wurde es dann noch mal
richtig spannend, als Bargteheide nach einem Abwehrschnitzer der SG der
Anschlusstreffer gelang. Doch mit viel Leidenschaft, Kampfgeist und etwas
Glück (Kopfball an die Unterkante der Latte) verteidigten wir die knappe
Führung auch über die fünfminütige, schier endlos erscheinende Nachspielzeit
hinweg.

So durfte schließlich UNSER Kapitän Jens Meyer den Wanderpokal von
Staffelleiter Marco Bergemann entgegennehmen. Der erste Titel der seit 2017
bestehenden Spielgemeinschaft Jersbek / Bargfeld war unter Dach und Fach.
Dieser wurde gebührend und ausgelassen auf dem Feld, in der Kabine und
abschließend im „Grünen Salon“ beim geselligen Champions-League-Finalen-
Gucken in Bargfeld gefeiert.
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FUßBALL Ü - 40

Vielen Dank an dieser Stelle an die Verantwortlichen des TSV Bargteheide für
die kurzfristige Ausrichtung des Endspieltages, an die zahlreichen dem
Schietwetter trotzenden Fans unserer SG, an den Vorstand von Jersbek für die
Getränkespende direkt nach dem Spiel, an Rüdiger, der den „Grünen Salon“ als
Feierstätte organisierte und an Ulf für das zusammengestellte
Erinnerungsvideo. Als „Kreispokalsieger Ü40 Lauenburg / Stormarn“ hatten wir
uns damit erstmals für den Finaltag der schleswig-holsteinischen Mannschaften
qualifiziert. Dieser fand am 25. Juni 2022 bei fast tropischen Temperaturen in
der Nachmittagshitze von Neumünster-Einfeld auf einem 9er-Feld statt. Nach
Niederlagen gegen den FC Langenhorn (Nordfriesland), den Gastgeber aus
Einfeld, der SG Kühren (Kreis Plön) und einem Sieg gegen Leezen schlossen wir
das Turnier als viertplatzierte Mannschaft ab.

Für die kommende Saison 2022/2023 haben in der Ü40 Staffel zehn
Mannschaften für die Meisterschaft und elf Mannschaften für den Pokal
gemeldet. Nach einer einfachen Hinrunde mit neun Spielen je Team bis
Weihnachten werden die fünf besten Teams eine Meisterrunde ausspielen.
Unser Ziel ist es, 2023 in der Meisterrunde mitzuspielen. Weiterhin hat die Ü50
unserer SG für die nächste Saison nach 2017 und 2018 das dritte Mal für den
Pokal gemeldet. Trainiert wird immer mittwochs um 19:30h in Jersbek oder
Bargfeld. Interessierte Spieler dürfen sich gern bei Andreas Schulz (Jersbek),
Rüdiger Schmidt (Bargfeld) oder bei jedem Spieler unserer SG melden.

Für die SG 
Erk Jacobs



ZUMBA®-FITNESS
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Zumba®-Mädels ausgelassen on Tour
Ein letztes Mal Sponsorengeld ausgeben. 

Am 20.08.2022 war es soweit. Wenn auch nur in kleiner Besetzung, aber
bestimmt nicht weniger lustig. Gemeinsame Zeit ist nämlich wichtiger denn je.
So habe ich überlegt, mich entschieden und bin in die Vorbereitungen
eingetaucht. Herausgekommen ist eine Barkassenfahrt auf der Elbe.

Gestartet sind wir morgens in Ahrensburg. Nachdem jede ihre Provianttasche
erhalten hatte, stiegen wir in die Regionalbahn nach Hamburg. Um zu erfahren,
wohin genau die Reise geht, durfte jede ein Kreuzworträtsel lösen. Die richtig
sortierten Buchstaben ergaben dann das Lösungswort. Am Zielort
angekommen, ging es dann zur Überseebrücke, wo die „Hamburger Deern“ auf
uns wartete. Die XXL-Hafenrundfahrt konnte starten. Von 11.00-13.00 Uhr
wurde uns sehr unterhaltsam die wahre Größe des Hamburger Hafens erklärt.
Wir staunten über die Vielfalt, die sich täglich zwischen der Norder- und
Süderelbe präsentiert. Containerschiffe, Frachtgutschiffe, Tankschiffe, die ganz
großen Pötte, die heimlichen Helden des Hafens - Schlepper und Kräne,
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ZUMBA®-FITNESS

Kaianlagen, Brücken, Schleusen und natürlich auch die großen Docks von
Blohm + Voss und die Landungsbrücken vom Wasser aus, die Hafencity mit
ihrer Elbphilharmonie und das UNESCO Weltkulturerbe Speicherstadt mit ihren
Fleeten. Sogar die Aida prima konnten wir von Nahem bestaunen. Durch die
Wendigkeit der kleinen Barkasse bekamen wir einen wirklich guten Überblick
über die Struktur und Leistungsfähigkeit der Handelsmetropole Hamburg.

Danach ging es zurück zu den Landungsbrücken und wir gönnten uns noch ein
Eis bzw. ein heisses oder kaltes Getränk. Dann traten wir die Heimreise an.
Gegen 15.00 Uhr verabschiedeten wir uns und waren uns einig: GEMEINSAME
Zeit werden wir auch zukünftig als Selbstzahler mindestens 1 x im Jahr
miteinander verbringen. Es gibt ja noch so viel zu erleben. Wer also Lust und
Laune hat, der ist herzlich willkommen.
(siehe zumbamitmarion.sportmeo.com)!

Kurz noch angemerkt: Es sind nur noch wenige Plätze bis zum Aufnahmestopp.
Wer also immer schon überlegt hat, der sollte seinen Schnuppertermin
buchen. In diesem Sinne wünsche ich Euch allen weiterhin viel Freude beim
Zumba®, passt gut auf Euch und Eure Lieben auf, habt einen farbenfrohen
Herbst und bleibt gesund und fröhlich!

Herzlichst, 

Marion Pöhlsen



BODY FIT TIMMERHORN
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DRAUßEN – SPORT 
HERRLICH

Wenn wir durch Corona eine Sache lieb gewonnen haben, dann ist es der
Draußen-Sport. Die Sommerabende laden dazu ein, unsere Body Fit Stunde
direkt auf dem Rasen hinter dem Bürgerhaus Timmerhorn zu machen.

Die Abendsonne am Himmel --- besser kann ein Sportabend nicht ausklingen.

Eure
Maike Coerdt

http://www.zauberhaendejersbek.de/
http://www.zauberhaendejersbek.de/
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zeigt am:

22. und 23. Oktober und am
29. und 30. Oktober 2022

„Männersnööv“ - Jappst du noch oder büst Du al doot ?

jeweils um 19.00 Uhr im GZ Jersbek

Komödie in drei Akten von J. Hülser
Geselligkeit u. Unterhaltung bei Federweißer u. Zwiebelkuchen

HINWEIS:
THEATERVEREIN „SPEEL MIT“
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Wir suchen für die Ortsteile Klein Hansdorf und Timmerhorn freiwillige Helfer,
die 4 mal im Jahr unsere Vereinszeitung in diesen Ortsteilen austeilen
möchten.

Wir wünschen uns, dass alle Bürger*innen unsere Vereinszeitung „in den
Händen“ halten können, um das Neueste aus dem Sportverein zu erfahren.

Bitte meldet Euch unter der E-Mail:

redaktion@ssvjersbek.de

Angela Goll und Annette Feddern

IN EIGENER SACHE

mailto:redaktion@ssvjersbek.de


ANSPRECHPARTNER
BEIM VEREIN
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Redaktion: Angela Goll
Annette Feddern

redaktion@ssvjersbek.de

1. Vorsitzender: Andreas Schulz andreas.schulz@ssvjersbek.de

04532-505650 /0176-53674270 

2. Vorsitzender: Bernd Rühter bernd.ruehter@ssvjersbek.de

0173-3182391 

Kassenwartin: Mara Heitmann mara.heitmann@ssvjersbek.de

0176-99282723 

Schriftwart: Jens Riemann jens.riemann@ssvjersbek.de

0172-4277027

Jugendwart: Thomas Lütkebohle thomas.luetkebohle@ssvjersbek.de
04532-265682 

1. Beisitzer: Thorben Föhring thorben.foehring@ssvjersbek.de
0176-31640616 

2. Beisitzer: Christian Hölcke christian.hoelcke@ssvjersbek.de
0176-80376159 

3. Beisitzerin: Anja Stoffers anja.stoffers@ssvjersbek.de
0173-1328285

4. Beisitzerin: Annette Feddern annette.feddern@ssvjersbek.de
04532-22247

Passwartin: Renate Precht Rprecht_SVV-Jersbek@web.de
04532 - 4522

Impressum: Herausgeber: SSV Jersbek von 1913 e.V.
Der Vorstand

Postanschrift:
SSV Jersbek von 
1913 e.V.

Alte Dorfstr. 7a
22941 Jersbek
0172-4277027 

Jens Riemann
geschaeftsstelle@ssvjersbek.de
www.ssv-jersbek.de
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JA, ICH
WERDE MITGLIED!

Spiel- und Sportverein Jersbek von 1913 e.V. 

Geschäftsstelle: 
Alte Dorfstraße 7a, 22941 Jersbek

Tel: 0172/4277027
geschaeftsstelle@ssvjersbek.de

Aufnahmeantrag für die Mitgliedschaft im SSV Jersbek  findest du 
unter:

www.ssvjersbek.de/Mitgliedschaft/

oder einfach scannen:

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird in unserer Vereinszeitung auf 
die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich, 
divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten 

gleichermaßen für alle Geschlechter.


