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AUS DEM VORSTAND
Grußworte
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Liebe Mitglieder, Freunde und Sponsoren des SSV!

Mit dem zu Ende gehenden Jahr erscheint nun auch die vierte und letzte Ausgabe 2025 
von MeinVerein.

Wie immer wollen wir berichten aus dem bunten SSV Vereinsleben, von Aktivitäten und 
Veranstaltungen der Mannschaften und Gruppen, aber auch von Neuigkeiten und 
Aktuellem.

So konnte rund um den Sportplatz festgestellt werden, dass wir eine 
neue Maulwurfsperre haben setzen lassen. Denn der vor rund 10 Jahren zuletzt 
eingesetzte Drahtzaun war nicht mehr ausreichend dicht, so dass Maulwürfe und 
Wühlmäuse sehr aktiv waren, und der Rasen an immer mehr Stellen gefährlich unterhöhlt 
wurde. Ihr findet einen kleinen Bericht zu den Arbeiten in diesem Heft.

Unsere Fußball Teams, die in der Saison 2025/26 im Punktspielbetrieb aktiv sind, stehen 
alle sehr ordentlich da - mit aktuellen Tabellenständen zwischen 3. und 5. Platz, z.T. mit 
wenig Abstand nach ganz oben. Nur die Mädchen aus der SG Donnerschwestern sind 
aktuell Tabellenführerinnen in ihrer Staffel der weiblichen C-Jugend. Das ist großartig und 
spiegelt wider, mit wieviel Spaß und Herzblut Mannschaft, Trainer, Betreuer und Fans 
aktiv sind.

Neu starten wird im Januar ein weiterer Zumba-Kurs, und wir freuen uns sehr, die 
lizenzierte Zumba-Trainerin Nadine Dobre im SSV zu begrüßen!
Herzlich Willkommen, Nadine! Schön, dass du da bist - viel Freude hier im SSV Jersbek!

Wir als Vorstand möchten diese letzte Ausgabe 2025 aber vor allem auch wieder zum 
Anlass nehmen, allen Trainern, Übungsleitern, Betreuern und 
Helfern HERZLICH DANKE zu sagen. Danke für euren tollen Einsatz rund um die 
Aktivitäten des SSV! Ihr alle sorgt jeden Tag dafür, dass Menschen aktiv sind, 
zusammenkommen um Zeit miteinander zu verbringen, sich bewegen und fit halten, und 
um Spaß und Freude zu erleben. Und das betrifft im SSV wirklich alle Altersgruppen – 
unser jüngstes Mitglied ist 1 Jahr alt, das älteste (aktive) 86 Jahre alt, das älteste passive 
sogar 94 Jahre.

Befragt man die vielzitierte KI, werden folgende Vorteile von Sport in der Gemeinschaft 
aufgeführt:
Motivation, Soziale Integration, Lernen und Teilen, Förderung von Werten, Gesundheit.
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Aus dem Vorstand

Sportvereinen wird dabei zugesprochen, dass sie „die wichtigsten Orte für das 
Gemeinschaftsgefühl sind, vielfältige Möglichkeiten bieten und Integration und 
Inklusion fördern.“ Dass das auch in Jersbek möglich ist, dafür sorgen alle, die für und 
im SSV aktiv sind, oder sich anderweitig für den Verein - und damit für alle Mitglieder - 
engagieren.

Herzlich bedanken möchten wir uns auch bei allen Sponsoren und bei der Gemeinde 
Jersbek (einschließlich der Hausmeister von Gemeindezentrum und Bürgerhaus) - ihr 
Engagement und die schöne und angenehme Zusammenarbeit sind ebenfalls ein 
ganz wichtiger Beitrag, den SSV am Laufen zu halten und für die Zukunft gut 
aufzustellen.

In diesem Sinne wünschen wir euch allen eine schöne und besinnliche 
Vorweihnachtszeit, wunderschöne Weihnachten und einen guten Start in das 
kommende Jahr. Viel Gesundheit und Freude in 2026!

Euer SSV Vorstand
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Aus dem Vorstand

Einbau einer neuen Maulwurfsperre

Wie unschwer und leidvoll zu erkennen, haben wir seit diesem Jahr wieder vermehrte 
Aktivitäten von Maulwürfen und Wühlmäusen speziell auf dem vorderen Sportplatz. 
Dabei sind die entstehenden Erdhügel nur das Sichtbare am entstehenden Problem. 
Denn ein einzelner Maulwurf kann täglich bis zu 20 Meter Tunnel graben, wodurch der 
Rasen - oft kaum sichtbar - absinkt, so dass für die Fußballer gefährliche „Löcher“ 
entstehen, die zu schlimmen Verletzungen führen können.

Ganz aktuell wurde in der Kreisklasse B ein Auswärtsspiel unserer Herren nicht 
angepfiffen, weil der Schiedsrichter den von Maulwurfaktivitäten schwer gezeichneten 
Platz als für die Spieler „gesundheitsgefährdend“ angesehen hat. Eine aus unserer Sicht 
absolut richtige Entscheidung, denn die Gesundheit der Beteiligten muss immer 
Vorrang haben.

Umso mehr sind wir glücklich mit unserer Entscheidung, das Setzen einer echten 
Maulwurfsperre in professionelle Hände gegeben zu haben.

Das Garten- und Landschaftsbau 
Unternehmen Mark Selitaj aus 
Elmenhorst hat die rund 360 Meter 
Sperre in gut einer Woche eingebaut, 
so dass seit dem keine 
Maulwurfaktivitäten mehr zu 
verzeichnen sind.

Wir werden die Aktivitäten auf dem 
hinteren Platz weiter beobachten um 
zeitnah zu entscheiden, ob wir auch 
dort nochmal aktiv werden müssen.

An Mark Selitaj und sein Team geht 
unser herzlicher Dank für die 
Flexibilität, uns schnell helfen zu 
können, und für die tolle professionelle 
Arbeit!
Sehr gerne empfehlen wir euch weiter!

Hier ein paar Eindrücke von den 
Arbeiten und der eingesetzten Sperre.

Andreas Schulz
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Aus dem Vorstand



ZUMBA®-FITNESS
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Ihr Lieben,

das Jahr 2025 neigt sich dem Ende und ich kann und darf wieder auf ein weiteres 
tolles, lustiges, schweißtreibendes und vor allen Dingen gemeinsames Zumba®-Jahr mit 
Freunden zurückblicken. Ich bedanke mich von Herzen für deine/eure Zeit und Freude 
und Power in jeder einzelnen Kursstunde. JEDE Stunde ist ein Highlight und das was ich 
dir/euch gebe, bekomme ich doppelt und dreifach zurück. DANKE !!!!!!!!

Eine besondere Veranstaltung war unser Sponsorenevent. Es ging zum 
Abenteuergolfen nach Lütjensee. Wir hatten zwar Sonne, aber es war sehr windig und 
frostig. Das änderte aber nichts an unserer guten Laune und den Spaß am Golfen. 
Nachdem wir die Gruppen ausgelost hatten, ging es los. Im Anschluss wärmten wir uns
in der Klause bei einem Heißgetränk und einer Pinsa auf. Wir ließen den Tag gemütlich 
ausklingen und sagen dem Verein DANKESCHÖN für diese Möglichkeit, gemeinsam 
etwas zu unternehmen.

Ab Januar wird es dann eine Veränderung beim Zumba®-Fitness geben. Getanzt wird 
dann "nur" noch mittwochs in  Timmerhorn im Bürgerhaus. Ich muss mich selber mal 
ausbremsen und habe mich, schweren Herzens, dazu entschlossen, den Montagabend 
abzugeben. Bin ja keine 20 mehr ;-) Aber keine Angst, noch immer fit und voller 
Tatendrang, um in jeder Mittwochsstunde Vollgas zu geben ;-) Hier aber noch die kurze 
Info, dass es zurzeit einen Aufnahmestopp gibt. Wir müssen erst einmal schauen, wie 
sich das mit den Anmeldezahlen zurecht ruckelt.  Umso wichtiger wird es sein, sich 
bitte rechtzeitig abzumelden, falls doch verhindert, damit jemand auf der Warteliste 
nachrücken kann.

Sooo, ich wünsche dir/euch nun eine besinnliche Adventszeit mit Momenten der Stille 
und unbändiger Freude. Habt eine schöne Zeit mit den Liebsten und kommt mir 
gesund und munter in ein neues Jahr.

Ich freue mich auf dich/euch und sende dir/euch eine herzliche Umarmung!
Deine/eure Marion :-)(-:
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Brunchen mit Marion

Am 30. November trafen sich die Mitglieder vom Zumba®-Fitness mit Trainerin Marion 
zum gemeinsamen Brunch im Utspann. In fröhlicher Runde wurde geklönt und gelacht, 
was beim Training ja meist zu kurz kommt und darum gern angenommen wird. So kann 
man auch mal den Menschen hinter dem Trainingspartner kennenlernen ;-)

Und weil das Utspann bereits ausgebucht war, wird Marion am 07.12. noch mit einer 
zweiten Gruppe zum Brunchen gehen.

Danke liebe Marion für ein Jahr voller Musik und Spaß!

Annette Feddern

Zumba®-Fitness



ZUMBA®-FITNESS IN JERSBEK
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Hallo ihr Lieben, ich bin Nadine!

Ich bin seit März 2015 Zumba-Trainerin. Meine Leidenschaft und Erfüllung ist es, 
Zumba-Kurse zu geben. Der Grund ist: in meinen Kursen kann man sich einfach eine 
Stunde langkomplett frei fühlen und sich von der Musik und den Bewegungen 
mitreißen lassen! Jede Stunde ist wie eine Party, in der man einfach nur gemeinsam 
Spaß hat! Es geht absolut nicht darum, dass man sofort alle Schritte beherrscht. Jeder 
macht in seinem Tempo mit und jeder darf so sein, wie er ist. Lasst uns zusammen den 
Raum zum Beben bringen! Am Donnerstag, den 08.01.2026, geht es los im 
Gemeindezentrum Jersbek und ich freue mich auf jeden einzelnen von euch!

Schon seit Monaten wissen wir, dass unsere 
Zumba-Trainerin Marion ab 01.01.2026 etwas 
kürzer treten und nur noch den Kurs in 
Timmerhorn am Mittwoch geben will. Seitdem 
haben wir eine neue Zumba-Trainerin für Jersbek 
gesucht und sind jetzt fündig geworden! Wir 
sagen herzlich Willkommen Nadine – und hier ist 
ihr Steckbrief:
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Unsere Werbepartner



YOGA AM VORMITTAG
TIMMERHORN
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Weihnachten in der Yoga-Gruppe vom Mittwochvormittag im 
Bürgerhaus Timmerhorn

In diesem Jahr haben wir für unser Weihnachtsfrühstück das Cuccuma in Ahrensburg 
ausgewählt. In gemütlicher, ausgelassener Runde haben wir uns über das Yoga-Jahr 
2025 austauschen können. Die Zeit verging wie im Fluge. Wir freuen uns, dass wir in 
der Vorweihnachtszeit und bis zu den Feiertagen noch ein paar Mal Yoga praktizieren 
können. Konkrete Planungen für das neue Jahr haben wir nicht – wir praktizieren 2026 
einfach weiter, um unsere Beweglichkeit, Dynamik und Energie auch künftig zu stärken 
und zu fördern.

Angela Kloppenburg



KINDERTURNEN
JERSBEK
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Unser Kinderturnen im SSV Jersbek

Wie schnell die Zeit vergeht…..vor ziemlich genau 2 Jahren sind wir mit unserem 
Kinderturnen für die 4-6-Jährigen gestartet. In diesem Jahr ist unsere Gruppe auf 14 
Kinder gewachsen. Die Kids sind überwiegend 5 Jahre alt und in der Mehrzahl Jungs. 

Entsprechend viel Energie ist vorhanden .

In diesem Jahr haben wir viele neue Laufspiele, Teamspiele kennengelernt. Auch einige 
Kletterstationen durften natürlich nicht fehlen.

Am 3.12. haben wir eine kleine Weihnachtsfeier veranstaltet. Tatsächlich passen 13 

Kinder plus je einem Elternteil in Klause und Nebenraum . Mit Kinderpunsch und 
Kuchen haben wir es uns gutgehen lassen, haben kleine Schokotäfelchen selbst 
gemacht und die Kids konnten Ihre Energie dann noch bei verschiedenen Stationen 
unserer Schneeball-Olympiade verbrauchen. Von Schnellball-Weitwurf, über 
Schneeballtransport waren Geschicklichkeit, Teamgeist und Tempo gefragt.

Alle Kids haben das super gemacht und haben sich Ihre kleine Preistüte echt verdient.
Am 22.12. beschließen wir das Turnjahr 2025 und treffen uns dann in neuer Frische in 
2026 wieder. 

Katrin Remmer
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Kinderturnen
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Unsere Werbepartner



BODY-FIT Männer 
TIMMERHORN
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Sponsoren-Event

Bei unserer Weihnachtsfeier gab es viele Strikes und Spares und „Pudel“. Es war wie 
jedes Jahr ein schöner Abend mit einem leckeren Essen im Anschluss.

Lieber SSV Jersbek: herzlichen Dank für die finanzielle Unterstützung.

Maike Coerdt



BODY-FIT Frauen
TIMMERHORN
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Sponsoren-Event

Wir haben Frau Petra Nölting eingeladen, um mit uns eine Klangschalen-
Entspannungsreise zu machen. Nachdem jede ihren Platz auf der Matte gefunden 
hat, wurden die verschiedenen Klangschalen vorgestellt ( tiefe Klänge , hohe Klänge...). 
In Decken gekuschelt wurden wir dann auf eine Winterreise geschickt, die mit 
den Tönen der Klangschalen unterstützt wurden. Ein tolles Erlebnis und sehr gemütlich 
– wie man auf den Fotos sehen kann.
Anschließend haben wir den Abend mit leckerer Antipasti ausklingen lassen.

Maike Coerdt



BODY IN BALANCE 
Jersbek
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Sponsoren-Event

Ein gemütliches Beisammensitzen im Fasanenhof hat die Body in Balance 
Gruppe sich ausgesucht. Der Abend mit guten Gesprächen, Essen und 
Trinken war eine gute Möglichkeit, sich außerhalb des Sports zu treffen.
Leider haben wir vergessen, ein Foto zu machen.

Maike Coerdt

(aber wir haben eins für euch, eure Redaktion)



DART-SPARTE 
JERSBEK
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Moin,

Mitte des Jahres hat der Sportverein SSV Jersbek eine neue Sparte eröffnet: Steeldart!
Unser Motto: „Es geht darum, die Darts zur richtigen Zeit, an den richtigen Ort zu 
werfen.“

Jeden zweiten Mittwoch treffen wir uns in den ungeraden Kalenderwochen von 19:30-
21:00 Uhr im kleinen Gemeindesaal (links vom großen Saal) und darten in einer 
entspannten Runde.

Wer Lust und Zeit hat, kann gerne vorbei kommen!
Ab 16 Jahre bis ins hohe Alter ist jeder willkommen.
Falls Fragen sein sollten, gerne mich ansprechen.

Christian Hölcke,
Tel: 0176-80376159 



YOGA-FLOW 
JERSBEK
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Gemeinsam im Weihnachts-
Flow

Yoga ist auch ein 
wunderschönes 
Gemeinschaftserlebnis. 

Warum also nicht gemeinsam 
auf die Matte treten und vor 
der Yoga-Weihnachtsfeier 
eine kleine Yoga-Flow-Einheit 
einbauen? So konnten wir 
nicht nur unser Wohlbefinden 
stärken, sondern auch die 
Verbindung zueinander 
vertiefen. 

Die 60 Minuten Yoga Flow 
halfen uns, den Kopf 
freizubekommen, den Alltag 
hinter uns zu lassen und mit 
neuer, frischer Energie in die 
Yoga-Weihnachtsfeier zu 
starten.

Viel Erfolg und liebe Grüße 
Angela Kloppenburg



SG DONNERSCHWESTERN 
JERSBEK
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Die Donnerschwestern – mit Spaß zum Erfolg

Was Mitte 2023 als gemeinsames Projekt mit dem SV Timmerhorn-Bünningstedt 
begann, ist heute ein fester Bestandteil im Verein: die SG Donnerschwestern. 
Bereits im ersten Spiel – gegen die SG Stormarn-Süd – gelang ein Sieg. Es folgten 
weitere Begegnungen mit den Nachbarn aus Großhansdorf, wir kamen aber über 
ein Unentschieden nicht mehr hinaus. Im Meisterschaftsspiel Anfang Dezember war 
es dann endlich wieder soweit: Ein klarer 6:3-Heimsieg sicherte den 
Donnerschwestern die Tabellenführung in der Kreisliga Süd zur Winterpause.

Der Erfolg dieses kleinen, zwölf-köpfigen Kaders beruht vor allem auf ihrem starken 
Teamgeist. Motivation, Spielfreude und ein gutes Miteinander prägen den Alltag auf 
dem Platz und auch daneben.
Eine lernbegierige Mannschaft, in der sich alle stetig verbessern und aneinander 
wachsen, und so auch gegen deutlich größere Vereine nicht nur mithalten kann, 
sondern oft den entscheidenden Schritt voraus bleibt. Daraus erwuchs in den 
letzten Monaten eine bemerkenswerte erste Saison als C-Juniorinnen.

Neue Mitspielerinnen sind immer herzlich 
willkommen. Wer Jahrgang 2011–2013 ist 
und Lust auf Fußball hat, kann donnerstags 
um 18 Uhr einfach zum Training auf den 
Sportplatz in Jersbek kommen. Alternativ 
freuen sich die Trainer über eine kurze 
Kontaktaufnahme:

Maik Marahrens (SSV) – 0151-62816697
Robert Bath (SVTB) – 0174-9402934



ZWEITE E-JUGEND
FUßBALL
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Dankschreiben an unsere Sponsoren – Queiser und HeLa

Sehr geehrte Damen und Herren, liebes Team der Firmen Queiser und HeLa,

im Namen der zweiten E-Jugend des SSV Jersbek möchten wir uns herzlich für Ihre 
großzügige Unterstützung bedanken. Dank Ihres Sponsorings konnten wir einen neuen, 
hochwertigen Trikotsatz für alle unsere Spielerinnen und Spieler anschaffen – ein 
echtes Highlight für unser Team!

Ein besonderer Dank gilt der Firma Queiser aus Jersbek, die als ortsansässiges 
Unternehmen dieses Projekt maßgeblich unterstützt hat. Ihr Engagement für den 
Nachwuchssport in unserer Gemeinde ist ein tolles Beispiel für gelebte Verbundenheit 
und Gemeinschaft.
Auch der Beitrag der Firma HeLa aus Ahrensburg hat dazu beigetragen, dass dieses 
Vorhaben realisiert werden konnte – dafür möchten wir uns ebenfalls herzlich 
bedanken. Mit Ihrer Unterstützung können unsere Kinder nun voller Stolz in ihren 
neuen Trikots auflaufen und den SSV Jersbek mit Freude und Teamgeist vertreten.

Vielen Dank für Ihre wertvolle Unterstützung!

Mit sportlichen 
Grüßen

Die zweite E-Jugend 
des SSV Jersbek 
im Namen aller 
Spielerinnen, 
Spieler, 
Trainer 
und Eltern

Die neuesten Nachrichten aus 
dem SSV Jersbek.

Von euch für euch.
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Zweite E-Jugend

Weihnachtsfeier der 2. E-Jugend des SSV Jersbek

Unsere diesjährige Weihnachtsfeier führte die zweite E-Jugend des SSV Jersbek in den 
Indoorspielpark in Ahrensburg – und sie war ein voller Erfolg! Das gesamte Team 
erschien in kompletter Vereinskleidung und präsentierte stolz unser Trikotoutfit.

Gemeinsam verbrachten wir einen großartigen Nachmittag: Auf den Trampolinen, dem 
Ninja-Warrior-Parcours, dem Mini-Fußballfeld und vielen weiteren Kletter- und 
Spielmöglichkeiten konnten sich alle Spieler – und natürlich auch die Trainer – so 
richtig auspowern. Zwischendurch stärkten wir uns mit leckerer Pizza, knusprigen 
Pommes und Nuggets.

Es war ein Tag voller Spaß, Teamgeist und guter Stimmung. Ein wunderbarer 
Jahresabschluss für unsere Mannschaft!

Selina Langer



HOLSTEIN KIEL
FUßBALL CAMP
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Wie schon in den vergangenen Jahren trafen sich im Alleestadion Fußball begeisterte 
Kinder mit den Jugendtrainern von Holstein Kiel, um eine Woche Spaß zu haben, 
Fußball zu spielen und gemeinsame Zeit zu verbringen. Diese Mal waren drei 
TrainerInnen dabei: Johanna, Paul und Philipp.

Es gab:
Altersgerechtes Training
Spannende Wettbewerbe, Spiele und Turniere
Viel Spaß, jede Menge Fußball und einzigartige Holstein-Atmosphäre
Tägliches gemeinsames Mittagessen und Getränke
Obstpause am Nachmittag
Trikotset der Fußballschule 
(Trikot, Hose, Stutzen) 
mit Namen und Lieblingsnummer
Ein eigener Fußball
Ein Turnbeutel
Eine Trinkflasche
Medaille und Urkunde
Freikarte Tierpark Gettorf

Die neuesten Nachrichten aus 
dem SSV Jersbek.

Von euch für euch.
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FUßBALL CAMP

Nach der Begrüßung wurden die Ausstattungen an die Kinder verteilt und die Gruppen 
eingeteilt. Danach gab es Kennlernspiele.
Der Trainingsschwerpunkt lag auf: Dribbeln
Es wurde ein Fair-Play-Vertrag mit den SpielerInnen abgeschlossen und eine 
respektvoller Umgang vereinbart. Für den leisesten Tisch beim Essen gibt es über die 
ganze Woche verteilt einen Pokal.

Der zweite Tag startete mit Aufwärmspielen. Der Trainingsschwerpunkt lag auf: 
Passspiel und Annahme des Balls. Zum Abschluss spielten die Kinder gegen die Trainer.
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FUßBALL CAMP

Am dritten Tag wurden Torschüsse geübt und am Nachmittag folgte die WM mit 8 
verschiedenen Teams auf 4 Minitore. Hier spielten z.B. Italien gegen Spanien.

Am vierten Tag wurden Tricks und Finten geübt (Übersteiger, Schere oder 
Ausfallschritt)

Am letzten Tag wurde nach dem Torschußtraining das Champions League Finale 
ausgetragen. Wer gewonnen hat: EGAL
Alle hatten Spaß.

Angela Goll



NACHRUF
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Die neuesten Nachrichten aus 
dem SSV Jersbek.

Von euch für euch.



ANSPRECHPARTNER
BEIM VEREIN
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Redaktion: Angela Goll
Annette Feddern

redaktion@ssvjersbek.de

1. Vorsitzender: Andreas Schulz andreas.schulz@ssvjersbek.de

 04532-505650 /0176-53674270

2. Vorsitzender: Bernd Rühter bernd.ruehter@ssvjersbek.de

 0173-3182391

Kasse und 

Mitglieder:

Annette Feddern kassenwart@ssvjersbek.de

 04532-22247 / 0176-54440391

Schriftführer: Jens Riemann jens.riemann@ssvjersbek.de

 0172-4277027

Jugendwart: Thomas Lütkebohle thomas.luetkebohle@ssvjersbek.de
04532-265682

1. Beisitzer: Thorben Föhring thorben.foehring@ssvjersbek.de
0176-31640616

2. Beisitzer: Christian Hölcke christian.hoelcke@ssvjersbek.de
0176-80376159

3. Beisitzerin: Anja Stoffers anja.stoffers@ssvjersbek.de
0173-1328285

4. Beisitzerin: Sylvia Schulz sylvia.schulz@ssvjersbek.de
0176-53677733

Passwart: Philipp Schulz philipp.schulz@ssvjersbek.de

Homepage: Patrick Schulz patrick.schulz@ssvjersbek.de

Impressum: Herausgeber: SSV Jersbek von 1913 e.V.
Der Vorstand

Postanschrift:
SSV Jersbek von 
1913 e.V.

Alte Dorfstr. 7a
22941 Jersbek
0172-4277027

Jens Riemann
geschaeftsstelle@ssvjersbek.de
www.ssv-jersbek.de
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JA, ICH
WERDE MITGLIED!

Spiel- und Sportverein Jersbek von 1913 e.V. 
 

Geschäftsstelle: 
Alte Dorfstraße 7a, 22941 Jersbek

Tel: 0172/4277027
geschaeftsstelle@ssvjersbek.de

Aufnahmeantrag für die Mitgliedschaft im SSV Jersbek  findest du 
unter:

www.ssvjersbek.de/Mitgliedschaft/

oder einfach scannen:

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird in unserer Vereinszeitung auf 
die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich, 
divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten 

gleichermaßen für alle Geschlechter.
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